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La ruta de la tarea
Cómo aprovechar la IA como andamio, y no como atajo, en las tareas escolares. Cinco paradas

para recorrer juntos: péguenla junto a donde hacen la tarea y marquen cada día.

Recuerda · 6 a 8 años
Se sugiere que la IA la use la

persona adulta, mientras tu hija o

hijo ve y pregunta.

Recuerda · 9 a 10 años
Se sugiere usarla juntos, con un

adulto al volante.

Recuerda · 11 a 13 años
Más libertad, en un espacio

compartido. ChatGPT pide 13 años y

permiso de la familia.

En el camino Si nos perdemos, una pregunta nos regresa a la ruta: ¿ la IA me está ayudando

a entender o solo a terminar?
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Leo la tarea
Con calma, completa. ¿Qué me piden?

Imagino mi respuesta
Escribo o digo mi idea, aunque no esté segura o

seguro.

«¿Tú qué crees?»

Investigamos con la IA
Le pedimos pistas, no la respuesta.

Lo comprobamos
En el libro, un mapa o con alguien que sepa.

«¿Y tú cómo sabes?»

Lo explico con mis palabras
Se lo cuento a alguien de la casa.

«Cuéntame más»


